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Bevezetés 
Csoportunk, a FoltModern 2020-ban a Lyuk a csűr falán blokkot 

választotta a II. Foltvarrók napja témájául. 

Dolányi Anna Hasznos könyv foltvarróknak (Debrecen, 1999) 

művét lapozgatva tetszett meg a blokk duplázásának ötlete. 

Így készült el ez a színes párna. A blokk nem bonyolult, kicsit 

tapasztalt kezdők is bevállalhatják. 

De mielőtt belevágnál az első anyagba, kérlek, olvasd 

figyelmesen végig a leírást!  

Anyagszükséglet 
Előlap 

 Háttér anyag (a képen a mintás): 15-20 cm 

 Keret (lehet a háttér anyagából, a mintadarabon a 

fekete): 10 cm 

 Nagy csűr (a képen a zöld): 15-20 cm 

 Kicsi csűr (a képen a pink): 10 cm 

De mielőtt a boltba rohannál, túrd fel a rongyos zsákot! 

Nincsenek nagy egybefüggő darabok, jó eséllyel a meglévő 

készletedből össze tudod állítani a párnát. 

Szerintem akkor lesz „ütős” a minta, ha a háttér és a két csűr 

erősen kontrasztos. A csűrök lehetnek akár egyforma színűek 

is.  
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Hátlap 

Ízlés kérdése. Ha simán átlapolós megoldást választasz, akkor 

50*70 anyag (egy kis tartalék van benne) 

Egyéb 

40*40 cm-es párna belső. 

Szabás 
A kiszabandó darabok 0,75 cm varrásráhagyást tartalmaznak. 

Háttér 

 2 db 15*15 cm-es négyzet (a négy sarokhoz) 

 4 db 13,5*7,5 cm-es téglalap (az oldalakra)  

Ha a kicsi csűrt nem papírra varrással készíted (nem 

ajánlom  ), akkor a következő 7 elemet is szabd ki. 

Egyébként ugord át. 

 2 db 7*7 cm-es négyzet (a kis sarkokhoz) 

 4 db 5,5*3,5 téglalap (az oldalakra)  

 1 db 5,5*5,5 négyzet (közepe) 

Nagy csűr 

 2 db 15*15 cm-es négyzet (a négy sarokhoz) 

 4 db 13,5*7,5 cm-es téglalap (az oldalakra)  
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Kis csűr 

Ha papírra varrással készíted a belső csűrt, akkor ezeket a 

darabokat NE szabd ki! 

 2 db 7*7 cm-es négyzet (a négy sarokhoz) 

 4 db 5,5*3,5 cm-es téglalap (az oldalakra)  

Keret 

Én mindig akkor szabom le a keretet, amikor a közép 

elkészült, így pontosan lehet az oldalak méretéhez igazítani.  

 2 db 37,5*4,5 cm-es téglalap 

 2 db 45*4,5 cm-es téglalap 

Megjegyzés 

Az oldalak csíkban is varrhatók. Ha ezt választod, akkor a 4 

téglalapot némi ráhagyással egyben szabd le.  

 54*7,5 cm-es téglalapok a nagy csűr és a háttér 

színéből. (Én legalább 57 centit szabnék az elcsúszások, 

szabási hibák korrigálásához.) 

Előlap elkészítése 
Kicsi csűr 

Először a nagy csűr közepéül szolgáló kisebb csűrt készítjük el.  

Javaslom a papírra varrást, sok bosszúságtól kíméli meg az 

embert. Ehhez nyomtasd ki a különálló 

CsurACsurben_papirSablon.pdf-t. Figyelj arra, hogy a 
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nyomtatás során ne nagyíts vagy kicsinyíts, eredeti méretben 

nyomtass. (A legbiztosabb az a módszer, ha a fájlt letöltöd, és 

utána egy pdf olvasóban megnyitva nyomtatod.) 

Ha nem tudsz nyomtatni, sebaj, ez egy nagyon könnyen 

szerkeszthető sablon! 

Rajzolj 3 db 4*12 cm-es téglalapot. Hagyj 

közöttük kb 3-3 cm-t. 

Két téglalapot ossz 3 db 4 cm-es négyzetre. A 

két szélső négyzet átlóját húzd be, ahogy az 

ábrán látod.  

A harmadik téglalapot oszd 5 részre: a vonalak balról jobbra 2 

cm-re, 2 cm-re, 4 cm-re, 2 cm-re, 2 cm-re vannak az előzőtől. 

Mindegyik téglalapot keretezd be 0,75 cm távolságban. (Így 

lesz meg a varrásszélesség.)  

Az ábrának megfelelően színezd be a háromszögeket és a 

téglalapokat. Az egyik szín lehet a fehér  

Kész a sablon, irány a varrás. 

Ha nagyon berzenkedsz a papírra varrástól, és még a 

Foltvarrók napján sem adsz egy esélyt neki, akkor a fent 

leírtaknak megfelelően szabd ki az elemeket és a nagy csűrnél 

leírtaknak megfelelően készítsd el a blokkot. 

A kész blokk 13,5*13,5 cm-es. (12*12 és a varrásszélességek.) 
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Nagy csűr 

Fogd a négy darab 15*15 cm-es négyzetet. A két világosabbnak 

húzd be az átlóját. 

Vegyél egy háttér és egy minta négyzetet, 

színt színre fordítsd össze őket, és varrj a 

behúzott átló mindkét oldalán egy 

varrásszélességnyire. (Az ábrán a szaggatott 

vonal) Vágd ketté a négyzetet az átló 

mentén. 

A varrásszélességeket vasald a sötétebb 

négyzet felé. 

Ismételd meg a fentieket a másik két négyzettel is. Így 

összesen 4 felezett háromszöget kapsz. 

Igazítsd őket méretre: 13,5 cm-es négyzetre. Figyelj arra, 

hogy méretre igazítás után a varrásvonal legyen az átló. 

A sarkok után készítsd el az oldalfalakat. Varrj össze egy-egy 

13,5*7,5 cm-es téglalapot a háttér és minta anyagából. 

Összesen négy 13,5 cm-es négyzetet kell készíteni. 

(Ha egyben szabtad az elemeket, akkor varrd össze a két 

54*7,5 cm-es téglalapot. Vasald a sötétebb anyag felé a 

varrásszélességet. Majd vágd fel négy darab 13,5 cm-es 

négyzetre.) 

Az összeállításhoz rakd ki az elemeket a varrógép mellé a 

megfelelő sorrendben 
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Varrd össze a blokkokat sorokká. Az első és a harmadik sorban 

a varrásszéleket a középső elem felé, a középső sorban a 

középső elemtől kifelé vasald le.  

Varrd össze a sorokat. 

Keretezés 

Mérd meg az elkészült elemet. Elvileg 37,5 cm-es négyzeted 

van. Varrd fel a két szemben lévő oldalra az oldalhossznak 

megfelelő 4,5 cm széles keret anyagot. A varrásszélességet 

vasald a keret felé.  
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Mérd meg a téglalapod hosszabbik oldalát. Elvileg 45 cm. 

Varrd fel az oldalhossznak megfelelő 4,5 cm széles keretet a 

másik két oldalra. A varrásszélességet ismét a keret felé 

vasald. 

Tűzés 

Ízlés szerint  

Készítsd el a szendvicset, a hátlapnak bármilyen anyag jó, 

soha nem fog látszani. (Csak amikor kifordítva a napra teríted 

a frissen mosott párnahuzatot ) A szendvics középső 

rétegének vasalható vékony vliest használtam. 

Az én háttéranyagom nagyon mintás, nagyon színes, azt nem 

akartam tűzni. Vagy elveszne benne a tűzés, vagy sok lenne és 

agyonütné egyik a másikat. Így a csűrjeimhez kerestem 

színben passzoló tűzőcérnát. A háromszögeket sugarasan, az 

oldalfalakat a középső négyzettel párhuzamosan tűztem. Nem 

láttam előre, de a végeredményen nagyon tetszik, hogy a 

párna görbülete miatt a nagy csűr sarkai legyezőszerűvé 

váltak. 

Tűzés után igazítsd négyzet alakúra. Ha keskeny tűzést akarsz 

a szélén (mint a mintadarabon látható), akkor hagy 43,5 cm-

esre a négyzeted. Ha egyszerűbben akarod megoldani, akkor 

vágd 42 cm-esre, és kövesd az Óriási vajköpülő párnánál 

megadott lépéseket és méreteket a hátlap készítéséhez és a 

befejezéshez is.  
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Hátlap elkészítése, befejezés 
Használd a jól bevált technikádat . Ha nincs ilyen, az Óriási 

vajköpülő párna leírásában fotókkal illusztrálva megtalálod a 

lépéseket, itt csak röviden összefoglalom, és megadom a 

keskeny letűzés miatt szükséges nagyobb méreteket. 

Szabj ki két darabot a hátlapból, ha szükséges a megadott 

méreteket igazítsd az előlapod tényleges méretéhez: 

 43,5*45 cm-es téglalap 

 43,5*20 cm-es téglalap 

A nagyobb téglalap egyik 43,5 cm-es oldalát szegd be 2*2 cm-t 

visszahajtva. 

A kisebb téglalap egyik 43,5 cm-es oldalát szegd be 2*1 cm-t 

visszahajtva. 

Színt színre fordítva igazíts a nagyobb téglalap szegetlen 

szélét az előlap tetejéhez, majd rakd rá a kisebbik téglalapot 

szegetlen szélével az előlap aljához igazítva.  

Varrd körbe. Csípd le a sarkokat, majd fordítsd ki. Vasald át. A 

színéről keskenyen tűzd körbe, hogy eltüntesd belül is a 

varrásszélességeket. 

Bújtasd bele a 40x40 cm-es párnát.  

Gratulálunk, készen vagy! Gyűjtsd be az elismeréseket a 

családodtól, ismerőseidtől. És ne felejts el megosztani egy 

fotót a Foltvarrók Napja Facebook csoportban, hogy 

mindannyian megcsodálhassuk az eredményt  
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A varrás során ne feledkezz el meghívni ismerőseidet, hogy 

varrjanak velünk, csatlakozzanak a Foltvarrók Napja Facebook 

csoportba ahová töltsétek fel 

 az anyagválasztásotokat, 

 a blokkfotókat és 

 az elkészült munkákról a fényképeket. 

Ha fényképezőgéppel nagy felbontású képet csinálsz, küldd a 

foltmodern@gmail.come-mail címre, ekkor a 

http://foltvarroknapja.2kal.hu/oldalra is felkerülhet a 

párnád/quilted. 

Amennyiben használsz Instagramot, javasoljuk az alábbi # 

hastagek alkalmazását 

#foltvarroknapja  #foltvarroknapja2020 #lyukacsurfalan 

#churnindash #nationalquiltingday 

Jó munkát, kellemes varrogatást kívánok mindenkinek! 


